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Détska obezitologicka
poradna Clinic 21

Pristi navstéva:

Sebou prosim prineste:
- tfidenni jidelnicek
- miry a vahy pfi pravidelnych

prohlidkach 0

- laboratorni nalezy
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Dékujeme Vam za duvéru a
tesime se na plodnou spolupraci

Dité s nadvahou je svym zpusobem zrcadlem Zzivotniho
stylu své rodiny. Na jeho zevngjSku se zrcadli genetika a
pfedevSim veSkeré nedostatky a neuspéchy rodinnych
rezimovych opatfeni, které vedou k pozitivni nerovnovaze
v energetickém pfijmu a vydeji.

Nasim cilem neni pouha redukce hmotnosti, ale pokud
mozno celozivotni nastaveni zdravého zivotniho stylu. Nas
program byl dlouhodobé Uspnésné ovérfen na klinickém pracovisti
v Motole. NezkouSime néco nového, néco nerealného a kdyz
budete cela rodina s nami spolupracovat, mizeme zarucit realny
vysledek. Na prvnim misté si musime uvédomit, ze pravé zdanlivé
jednoduchézmény a reZzimova opatfeni dokazou zastavit nebo
pfibrzdit negativnitrend narustu poctu déti s obezitou.

Lépe je dnes feSit komfortné 2 kg nadvahy
nez za 2 roky nerealné 20 kg obesity. NaSi
spoleénou inspiraci se mize stat baculata houseka,
z které se acC pres snéhuldkovy kokom, vylihne
svobodny motyl s neomezenou perspektivou.

Vzajemna dlvéra a respekt je to, Eeho si
nejvice cenime a té€Sime se na vzajemnou
spolupraci.




Je vyznamné si uvédomit, ze
détska nadvaha a obezita neni
jen zavazny problém zevnéjSku,
ale pfedevsim zavaznym

| zdravotnim problém. Ndvaha je
zakladnim kamenem rozvoje
metabolického syndromu, ktery
pfes rozvoj inzulinové rezistence
vede k ¢asné cukrovce druhého

i| typu, urychlenému kornaténi
tepen a nasledné pres rozvoj
vysokého krevniho tlaku
k ¢asnym obéhovym komplikacim
s zivot ohrozujicimi nasledky.
Proto je vhodné pfed vstupem do
poradny realizovat i podrobné
vySetieni u praktického détského
lékare.

Komplexné spracované vysetreni pred zahajenim
napravy je zakladem uspésné lécby

Détska obezitologicka poradna je uréena
predevsim pro déti a jejich rodiny, které jsou
ohrozené rozvojem nadvahy, maji jiz nadvahu a
nebo béznou obezitu prvého stupné. Poradna
neni ur€ena pro déti se zavaznym stupném
obezity, s nadvahou s komplexnimi
metabolickymi zménami a s nadvahou na
podkladé jinych pfi€in. Tyto déti jsou urCené

k 1é€bé ve specializované détské obezitologické
ambulanci ( napf. Détské obezitologické

centrum FN Motol, tel 22443 -3811 nebo -3821).

Pfed prvym vySetfenim v Détské obezitologické
poradné si Vas dovolujeme pozadat o peclivé
zodpovézeni a vyplnéni nasledujicich otazek,
abychom pro Vas vybrali nejvhodnéjsi a
nejefektivnéjsi postup lécby.

Rocénik narozeni a aktualni vySka a hmotnost:

Otce: rocnik m kg
matky ro¢nik m kg
sourozenec r. m kg

Prosim zakrouzkuijte, které je pro Vasi rodinu
charakteristické:

Zavazna geneticka dispozice:
obezita v détstvi i jen jednoho z biologickych rodicl
obezita u jednoho z prarodi€u spolu

s cukrovkou 2. typu

se srde¢nim infarktem

s cévni mozkovou pfihodou

s gynekologickym nadorem
Vyznamna geneticka predispozice
jeden z rodi¢l fesil nadvahu vice nez 3 redukénimi
dietami
obezita u jednoho z prarodi¢u spolu

s vysokym krevnim tlakem

s hypercholesterolémii

s nadorovym onemocnénim
Nizka geneticka predispozice
vyskyt obezity nebo nadvahy u biologickych
sourozencu rodicu
nadvaha u matek rodi¢u
Geneticka rezistence
nevyskytuje se obezita u prarodici
nadvaha u otcl rodi€l bez pfidruzenych
civilizaénich onemocnéni



Stante se pozitivnhim vzorem

Neni dobré u déti pouzivat dvoji metr. Plati totiz, Ze 0 co méné
mluvi, o to vice nas pozoruji. A dité neni shovivavy soudce.

Rodina predstavuje bezpecny pfistav, v némz se détem dostava
ochrany a ocenénia kde se tvofi jejich vlastni sebevédomi.
Pfedevsim rodinny styl je odpovédny za vesSkeré nedostatky a
neuspéchy rodinnych rezimovychopatreni, které vedou k
pozitivni nerovnovaze v energetickém pfijmua vydeji. V
civilizovaném svété neni volny pfistup ke zdroji potravin.
Kazdykilogram a i kilogram navic se musi zakoupit a pfedstavuje
realnou ¢astku 2-3 000 K¢ na 1 kg télesného tuku. A dité nema v
rodiné ekonomickou moc. Diténevydélava, nenakupuje, nevafi.
Dité doma jen ji. Odpovédnost pada vyhradnéna rodice, protoze
oni maji prostfedky k tomu, aby cely rodinny ,systém“nastavovali
a ménili. A jediné oni maji moc ditéti z obezitniho bludného
kruhu,do kterého dité upadlo, pomoci.

Na utvareni détského svéta se podili Skola, kamaradi, zajmy, ale
nejvice ze vSehorodina. Rodina pfedstavuje zakladni stavebni
kamen détského svéta, nakterém dité postavi cely svuj budouci
Zivot. Zivotni styl rodiny se vzdy v plnémrozsahu odrazi na
navycich a zvycich jejich nejmensSich ¢lenu. Pokud rodinatravi
vikendy na horach a sport jenenasilnou formou zaclenén do
jejiho zivota,pak je jen mala pravdépodobnost, Ze dité prosedi
celé dny u pocitaCe nebotelevize s pytlikem chipst nebo
cokolady.




V ramci Détské obezitologické poradny nelze realizovat
vySetfeni dle Doporuc¢eného postupu prevence a léCby détske

obezity a proto si Vas dovolujeme pozadat o osloveni
praktického détského Iékare pro déti a dorost v jehoz
kompetenci je toto vySetfeni mozné realizovat v ramci plné
uhrady ze zdravotniho pojisténi.

Vazena kolegyné / Vazeny kolego, Razitko/Kontakt:

S potéSenim si Vam dovoluji oznamit, Ze Vas klient spolu se
svou rodinou se ucastni redukcniho 1éCebného programu

v ramci odborné Détské obezitologické poradny. Vzhledem

k tomu si Vas dovoluji pozadat o vySetfeni podle Doporuc¢eného
postupu prevence a léCby détské obezity, které je zadouci pred
zahajenim ucelné terapie nadvahy. Dle tohoto vySetfeni

prosime vyplnit pfilozené udaje. TéSime se na vzajemnou Mira / vaha :
plodnou spolupraci a véfim, Ze se budete moci presveédcit porodni
v brzké budoucnosti o efektivnosti nasi péce. 1. roce
1,5 roku
S uctou 3 letech
MUDr. Zlatko Marinov 5 letech
Détska obezitologicka ambulance, Clinic 21 s.r.o. 7 letech
tel: 224433821 11 letech

Dispenzarizace:
Pravidelna farmakoterapie:

Krevni tlak:

Laboratorni vySetfeni:

NaSe vstupni vysetieni glykémie na lacno
Dne Vy$ka m | Hmotnost kg | Obvod bficha hs-CRP

cm AST

ALT

Otec Triacylglycerol
Matka Cholesterol

HDL

LDL

TSH

Diagnosticky zavér: Mo¢ chem + sed



Nejcastéji byva v obezitologi
diskutovana otazka redukénich
diet, ktera je zejména
pfecenovana mezi zenami.
Reduk¢Eni diety startuji redukci
hmotnosti, ale jejich vyznam na
dlouhodobé udrzeni hmotnosti je
bezvyznamny. Hlavni podstatou
vSech redukEnich diet je snizeni
energetického denniho pfijmu a
navozeni negativni energetické
bilance. Slozeni redukénich diet
nema na samotnou redukci
hmotnosti Zadny vliv. Do
popfedi dietologie se dostavaji
pfedevsim faktory subjektivniho
vnimani klienta. Z tohoto pohledu
jsou vyznamnéjsi trvale
akceptovatelna dietologicka
opatteni, ktera jsou Sita na miru
konkrétniho klienta, nez samotné
sloZeni originalnich diet. Tento
princi plati zejména v détské
obezitologii, kde jsme postaveni
pfed zakladni praktickou otazku:
Jak nastavit ucelnou redukéni
dietu aniz bychom poskodily

détsky organismus ve vyvoiji a

zabrzdili jeho zdarny rist.

Navod na zaznamenani jidelnicku

Dobfe sepsany celodenni jidelnicek, s udanim mnozstvi
potravin, je voditkem pro posouzeni vyzivy.

Cenime si snahy rodi€u pfi zaznamenavani pfijmu stravy, ale
nékdy si nerozumime. MnoZstvi uvedena na Cajové Ci polévkové
Izice, misky, nabéracky, hrnecky, kole¢ka, platky apod. nejsou
vzdy stejnd. LzZice, miska, nabéraCka rovna, vice ¢&i méné
vrchovatd ma riznou gramaz podle jeji velikosti, hloubky apod..
Kolecka, platky jsou tak velké, z jakého priiméru (salamu, syra) je
ufiznete nebo na jakou silu maji v obchodé& nastaveny nafezovy
stroj. NejpfesnéjSi Udaje jsou v gramech (dekagramech),
mililitrech (litrech). Pfi $ifi sortimentu zboZi nejsou pfesné udaje
ani v kusech. Jeden druh zbozi najdeme na pultech v rizném
baleni a tedy i vaze. Totéz plati o ovoci, neni banan jako banan.
Tvarohy, syry, jogurty oznaené stejnym nazvem maji rliznou
tuCnost.

Na obalech potravin najdeme energetickou a biologickou
hodnotu. | zde se mohou udaje liSit. Néktefi vyrobci uvadi hodnoty
ve 100 g, jini v konkrétnim baleni. PFi opsani této hodnoty je tfeba
si také vSimnout, pro jaké mnozstvi potraviny plati. Energetickou
hodnotu nepfepocitavejte na snédené mnozstvi.

Jiny problém jsou krajové ndazvy vyrobku. PFi osobnim
predavani jidelni¢ki se domluvime o jaky druh zbozi jde, pfi
zaslani jidelniku po$tou neni toto mozné. ReSenim je poslat téz
obal nebo napsat o jaky druh vyrobku se jedna.

Mnoho potravin neni mozné identifikovat podle obecného
nazvu. Jde o maso (veprové, hovézi, teleci, kufeci, krati, kralici,
rybi, zvéfina atd.), saldm (mékky, dietni, Sunkovy, trvanlivy atd.)
syr (taveny, krajeny + tucnost), jogurt (bily, ovocny, smetanovy,
Cokoladovy atd.), suSenky (plnéné, nepinéné, polévané,
nepolévané atd.), oplatky (vanilkové, kakaové, ofiSkové atd.),
knedliky (houskové, bramborové atd.), a podobné.

Pfi udavani vahy potravin je také tfeba uvést, zda jde o vahu
tepelné upravené potraviny €i o vahu v syrovém stavu. | napoje,
které dité¢ béhem dne vypije, maji energetickou hodnotu, napf.
limonada, dzus, voda se sirupem, C€aj. Do jidelni¢ku napiste i
rizné bonbony (drops, lipo, Zelé apod.) v gramech nebo spocitejte
kolik kusl je v sacku, kolik sacek vazil a kolik kusu dité snédlo.
Stejnym zpusobem uvadéjte susenky &i oplatky (pfiklad: balicek
suSenek, oplatek, bonbonu vazi xx g, obsahuje xxx kusu).

Jsou-li s ditétem potiZze v tom smyslu, Ze tzv. uzobava, nesni
odméfenou porci najednou, nechte navazené jidlo stranou pokud
ho nesni a teprve konecny vysledek zaznamenejte. Totéz plati o
napojich, susenkach, bonbonech apod., kde je v balicku vice
kusu. Upozornéte ostatni pfislusniky rodiny, aby z pfipravené
porce nic nebrali ani nedavali ditéti nic bez vaseho védomi.



Protokol o pfijmu stravy

utery

Gtvrtek

sobota

Snidané:

Napoj ml

Pecivo g

Tuk g

Presnidavka:

Napoj ml

Pecivo g

Tuk g

Obéd

Polévka ml

Hlavni jidlo:

maso syrove (vafené) g

omacka (Stava) ml

priloha g

salat (kompot)g

zakusek g

napoj — druh ml

Svacdina:

Napoj ml

Pecivo g

mlécny vyrobek g

vecere:

maso syrove (vafené) g

omacka (Stava) ml

priloha g

salat (kompot) g

napoj g

Doplikova vyziva

Jiné slozky potravy konzumované




Nasi mili klienti, vazeni rodice

Dovoluji si vam podékovat za dlveéru, Ze jste si vybrali nas
celo rodinny program k feSeni nadvahy a upravy Zivotniho
stylu. NasSe sebevédomi vyvéra z dlouhodobé klinické praxe,
které nam umoznilo sestavit efektivni a originalni terapeuticky
program, ktery feSi problematiku nadvahy nejen aktualng, ale
pfedevsim celozivotné. Po dobu skolniho roku vas
provedeme ve standardnim programu jedenkrat mésicné
prestavbou vaseho rodinného zivotniho stylu. Jiz dnes kazdy
z vas rozhoduje o tom, jaké détstvi proziji vase déti, jak se
uplatnite v plnoletosti a jaké prozijete stafi. Zda se dozijete
predurCenych osmdesati let, zda se budete divat z okna, jak
nékdo venci pejska, zda budete vencit pejska a nebo chodit
do prace. Zkusme spolu pohlédnout do kfistalove koule a
nechme vylétnout motyla v piné krase do oblak.
Mnoho uspéchl vam preje

MUDr. Zlatko Marinov

Butterfly®

Butterfly® mini
1.vstup do protokolu

ROdinny pl’Og ram 2.oveéfeni protokolu

3.vyhodnoceni jidelni¢ku,doplriky stravy

posturalni cviceni-
u e y® 4.uvolnéni protokolu, zavére€ny pohovor a doporuceni

HealthSolution™ Butterfly® standard
1. vstupni pohovor
Détska obezitologicka poradna 2. ovéreni protokolu
3. poradce pro vyzivu —vyhodnoceni jidelni¢ku
Clinic 21 s.r.o. posturalni cviceni
Molakova 581/21, Praha 8 4. uvolnéni protokolu
5. posilovaci cvi¢eni, vysvétleni vhodnych zpusobl
www.clinic21.cz glykemicky index (Gl) potravin, doplfiky stravy
6. vyhodnoceni Gl potravin, body styling
7. body building
8. zavéreCny pohovor a doporuéeni

Butterfly® plus

Protokol dle Butterfly standard + bali¢ek sluzeb Clinic 21

Butterfly® maxi

Komplexni odborné vySetfeni na détském klinickém pracovisti
Fyzioterapie na détském klinickém pracovisti

Klinicky détsky psycholog

Butterfly® executive

Individualni pfistup podle pozadavku klienta s interaktivnim kouc¢ingem






